


            
10 Неделя здоровья Все группы 1 раз в квартал Инструктор по физической культуре 

Музыкальный руководитель 
Воспитатели  
Старшая медицинская сестра 

III. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1 Целевая программа оздоровления Все группы Октябрь – март Старшая медицинская сестра 

2 Дыхательная гимнастика Дошкольные группы Ежедневно  Воспитатели 

3 Зрительная гимнастика Старший дошкольный возраст Ежедневно  Воспитатели 

IV. НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

1 Музыкотерапия Все группы Использование музыкального 
сопровождения непосредственно 
образовательной деятельности  и 
перед сном 

Музыкальный руководитель 
Инструктор по физической 
культуре 
Воспитатели  

2 Фитонцидотерапия (лук, чеснок) Все группы Неблагоприятные периоды, 
эпидемии, инфекционные 
заболевания 

Старшая медицинская сестра 
Воспитатели  

3 Здоровьесберегающие, 
здоровьеформирующие и коррекционные 
технологии 

Все Ежедневно  Воспитатели 
Инструктор по физкультуре 
Музыкальный руководитель 

V. ЗАКАЛИВАНИЕ 
1 Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного сна  

На физкультурных занятиях 
Воспитатели 
Инструктор по физкультуре 

2 «Ленивая гимнастика» Все группы После дневного сна Воспитатели  

2 Ходьба босиком Все группы После дневного сна Воспитатели 

3 Облегченная одежда детей Все группы В течение дня Воспитатели 

4 Широкое умывание Все группы После дневного сна Воспитатели 

5 «Дорожка здоровья» Все группы Перед дневным сном Воспитатели 
6 Полоскание горла водой комнатной 

температуры 
Дошкольные группы После дневного сна Воспитатели 

Младшие воспитатели 
VI. ОРГАНИЗАЦИЯ ВТОРЫХ ЗАВТРАКОВ 

1 Соки натуральные или фрукты Все группы Ежедневно 10.00 Воспитатели 
Младшие воспитатели 
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